REGULAMIN SWIADCZENIA USLUG
PLANOW TRENINGOWYCH ONLINE — DUDA SPORT

§1. Informacje ogélne

1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady $wiadczenia ustug planéw treningowych online
przez
DUDASPORT spétka cywilna
z siedzibg w Rybniku, ul. Pod Lasem 90, 44-210 Rybnik
NIP: 642 321 38 29
REGON: 522066578
(zwana dalej ,Ustugodawcy”).

2. Kontakt z Ustugodawca mozliwy jest poprzez:

- adres e-mail: swimmer.dudakacper@gmail.com
- numer telefonu: 796 419 775

3. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Ustugodawcy i stanowi integralng
cze$¢ umowy zawieranej z Klientem.

§2. Definicje

1. Klient - osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18 lat lub osoba niepetnoletnia dziatajgca
za zgoda przedstawiciela ustawowego.

2. Ustuga - indywidualne plany treningowe online wraz z dostepem do zastrzezonych
materiatow wideo.

3. Subskrypcja - miesieczny dostep do ustugi, odnawiany kazdorazowo po dokonaniu
ptatnosci.

4. Platforma - niepubliczna platforma online, do ktérej Klient otrzymuje
indywidualny link z dostepem do planéw i materiatow.

§3. Zakres i charakter ustugi

1. Ustugodawca $wiadczy ustuge polegajaca na przygotowaniu w pelni
indywidualnych planéw treningowych, aktualizowanych co tydzien, z
rozpisaniem treningéw na dany tydzien.
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Plany treningowe przygotowywane s3 na podstawie informacji przekazanych przez
Klienta.

Ustuga §wiadczona jest na odleglos$¢, bez fizycznej obecnosci trenera podczas
wykonywania treningéw.

Ustugodawca nie sprawuje bezposredniej opieki nad Klientem podczas realizacji
treningéw.

§4. Zawarcie umowy

1.

Umowa zawierana jest na odlegto$¢ poprzez kontakt telefoniczny, e-mail lub
komunikatory.

Zawarcie umowy nastepuje w momencie:
o akceptacji Regulaminu przez Klienta oraz
o zaksiegowania ptatnosci za subskrypcje.

Klient otrzymuje dostep do ustugi w formie indywidualnego, niepublicznego
linku do platformy.

§5. Subskrypcja i ptatnosci

1.

2.

Subskrypcja ma charakter miesieczny i jest optacana z goéry przelewem bankowym.
Subskrypcja nie odnawia sie automatycznie.

Brak ptatnosci za kolejny okres subskrypcji skutkuje automatycznym
wygasnieciem dostepu do platformy.

Na zyczenie Klienta Ustugodawca wystawia fakture.
Klient moze zrezygnowac z subskrypcji:
o e-mailem, SMS-em, telefonicznie lub poprzez Facebooka

o nie p6zniej niz 24 godziny przed zakonczeniem biezacego okresu
subskrypcji.

Ustugodawca dopuszcza mozliwos¢ czasowego zawieszenia subskrypcji po
indywidualnych ustaleniach z Klientem.



§6. Brak prawa odstapienia od umowy

1. Zgodnie z art. 38 pkt 1 ustawy o prawach konsumenta, Klientowi nie przystuguje
prawo odstapienia od umowy po rozpoczeciu $wiadczenia ustugi.

2. Klient wyraza zgode na rozpoczecie §wiadczenia ustugi przed uptywem 14 dni od
zawarcia umowy.

3. Zamoment rozpoczecia $wiadczenia ustugi uznaje sie wystanie pierwszego
indywidualnego planu treningowego.

§7. Obowiazki Klienta
1. Klient o$wiadcza, ze:

o nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania wysitku
fizycznego,

o bierze petng odpowiedzialno$¢ za swdj stan zdrowia.
2. Ustuga nie stanowi porady medycznej ani rehabilitacyjne;.
3. Klient zobowigzany jest do:

o rzetelnego przekazywania informaciji,

o terminowego przesytania materialow (np. nagran wideo), jesli sa
wymagane.

4. Brak wspotpracy ze strony Klienta moze skutkowa¢ wstrzymaniem aktualizacji
planéw bez prawa do zwrotu $rodkow.

§8. Odpowiedzialnos¢
1. Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnosci za:
o kontuzje wynikajace z nieprawidtowego wykonywania ¢wiczen,
o skutkitreningéw realizowanych niezgodnie z zaleceniami,
o zdarzenialosowe i site wyZsza (choroba, awarie techniczne).

2. Klient wykonuje treningi na wlasng odpowiedzialnos¢, zaleca sie konsultacje z
lekarzem przed rozpoczeciem treningow.



§9. Materialy i prawa autorskie

1.

2.

3.

Wszystkie materiaty (plany, filmy, tresci) sa chronione prawem autorskim.
Materiaty przeznaczone s3 wylacznie do uzytku osobistego Klienta.
Zabrania sie:

o kopiowania,

o udostepniania,

o odsprzedazy,

o rozpowszechniania materiatéw w jakiejkolwiek formie.

4. Klient moze przesyta¢ wlasne nagrania wideo do analizy, jesli regulamin obiektu na

to pozwala.

§10. Reklamacje

1.

2.

Reklamacje nalezy sktada¢ drogg e-mailowg w terminie 30 dni od zaistnienia
zdarzenia.

Ustugodawca rozpatruje reklamacje w terminie 14 dni od jej otrzymania.

§11. Postanowienia koncowe

1.

2.

Regulamin podlega prawu polskiemu.
Wszelkie spory rozstrzygane beda przez sgd wlasciwy dla siedziby Ustugodawcy.
Ustugodawca zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

Zmiany wchodza w Zycie po ich opublikowaniu na stronie internetowe;.



